
ORIENTAÇÃO PARA INTERPRETAR A FICHA 

Caro responsável, sou a professora de Educação Física, Paola Dias. Em anexo a essa orientação estou enviando 

o resultado da Avaliação Física, com alguns dados antropométricos do seu filho. Uma nova avaliação será feita no final 

do ano, para que possamos acompanhar a evolução dele e traçar comparativos.  

Espero que compreenda a importância desta ação, afinal, o resultado da avaliação de cada criança é um valioso 

instrumento de apoio às ações de promoção da saúde. Essa ficha não é um diagnóstico médico, mas poderá por 

exemplo, ser um indicativo de que a criança necessita de um acompanhamento médico-nutricional direcionado. 

Gostaria de ressaltar que as classificações mensuradas neste documento, seguem rigorosamente as tabelas mais 

atuais disponibilizadas pela Organização Mundial da Saúde.  

É importante ter em mente minha referência, pois as vezes somos enganados por nossos olhos e levados a 

acreditar que uma criança não está com sobrepeso ou magreza acentuada. Um grande abraço! Tia Paola.  

--------------------------------------------------- Recorte e cole no caderno de Ciências --------------------------------------------- 

 

ORIENTAÇÃO PARA INTERPRETAR A FICHA 

Caro responsável, sou a professora de Educação Física, Paola Dias. Em anexo a essa orientação estou enviando 

o resultado da Avaliação Física, com alguns dados antropométricos do seu filho. Uma nova avaliação será feita no final 

do ano, para que possamos acompanhar a evolução dele e traçar comparativos.  

Espero que compreenda a importância desta ação, afinal, o resultado da avaliação de cada criança é um valioso 

instrumento de apoio às ações de promoção da saúde. Essa ficha não é um diagnóstico médico, mas poderá por 

exemplo, ser um indicativo de que a criança necessita de um acompanhamento médico-nutricional direcionado. 

Gostaria de ressaltar que as classificações mensuradas neste documento, seguem rigorosamente as tabelas mais 

atuais disponibilizadas pela Organização Mundial da Saúde.  

É importante ter em mente minha referência, pois as vezes somos enganados por nossos olhos e levados a 

acreditar que uma criança não está com sobrepeso ou magreza acentuada. Um grande abraço! Tia Paola.  

--------------------------------------------------- Recorte e cole no caderno de Ciências --------------------------------------------- 

 

ORIENTAÇÃO PARA INTERPRETAR A FICHA 

Caro responsável, sou a professora de Educação Física, Paola Dias. Em anexo a essa orientação estou enviando 

o resultado da Avaliação Física, com alguns dados antropométricos do seu filho. Uma nova avaliação será feita no final 

do ano, para que possamos acompanhar a evolução dele e traçar comparativos.  

Espero que compreenda a importância desta ação, afinal, o resultado da avaliação de cada criança é um valioso 

instrumento de apoio às ações de promoção da saúde. Essa ficha não é um diagnóstico médico, mas poderá por 

exemplo, ser um indicativo de que a criança necessita de um acompanhamento médico-nutricional direcionado. 

Gostaria de ressaltar que as classificações mensuradas neste documento, seguem rigorosamente as tabelas mais 

atuais disponibilizadas pela Organização Mundial da Saúde.  

É importante ter em mente minha referência, pois as vezes somos enganados por nossos olhos e levados a 

acreditar que uma criança não está com sobrepeso ou magreza acentuada. Um grande abraço! Tia Paola.  

--------------------------------------------------- Recorte e cole no caderno de Ciências --------------------------------------------- 

 

 


